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Prenumeration kan ske 4 Tjanarinneforenmingens exp.,

Grevturegatan 20 C. Pris for helt ar 40 6re. Losnummer 10 dre.

Stockholms  Tianarinnefarening

avhalier ordinarie mote 2:dra, och
offentligt 4:de, torsdagen i varje manad
ki. 9 e. m. 4 lokalen Grevturegatan
20 C.

Nya medlemmar kunna da ingd i
foreningen, varjimte anmalan kan go-
ras alla dagar pa expeditionen.

—_———————

Barle Tiinarinnefirening

har ordinarie foreningsmdten 2:dra
tisdagen i varje manad, och syfore-
ningsmoten 4:de méandagen i varje
ménad.

Inskrivning av nya medlemmar kan
ske aven vid syforeningsmotena. Tjana-
rinnor i Gavle: agitera bland edra
kamrater for anslutning till eder for-
ening. Styrelsen.

Tjanarinnor!

D4 ni dmna byta platser, anmél eder
alltid forst pd Tjinarinnefore=
ningens platsanskaffnings-
byra, Grevturegatan 20 C.

Ingen inskrivningsavgift, billig for-
medlingsavgift.

-

Fallande blad.

Av Oscar Levertin.

Vart blad, som i histen faller,

d@r en kinsla fortvinad och did.
Det som rodnar matt likt koraller,
dr en karleks forbrunna glod.

Det purpurddrade bjirta,

en lidelse vild och het.

Och det hektiskt roda en smdria,
som bIott utt hemlighet.

Det svarta ett hopp, som falnat
4l aska i drens brand,

Och det gré en laga, som svalnat
och slocknat ¢ drommarns hand.

Det gyllene en lingtan, som rymmer
frém verkdagens tidsfordriv,

och det bruna det lilla bekymmer,

som fyllde eit Martas-liv.

Men for hostens vindkast falla
s& bleka som brokiga blad,
och drivan biddar dem alla

i sin vita vilostad.

Diir sova de sida om sida
i griften av vintern redd
och vdrfrumorgonen bida
i samma. syskonbddd.

(Ur Legende} och visor.)
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Tiinarinnornas fackskolefriga.

Tjanarinnefrigan dyker med smi mel-
lanrum da och di upp i den borgerliga
pressen och sedan Stockholms tjanarinne-
forening pa allvar borjat arbeta pd-atti
buvudstaden resa en fackskola for tjina-
rinnor sexr man nistan dagligen i nimnda
press anonyma insindare i denna fraga.

Att man diskuterar ett sporsmal, allra-
helst nir det ar av en si pass viktig
karaktir som en fackskola verkligen ir,
dsrom #r inte annat #n gott att siga;
men varfor inte signera sina inlégg ien
dylik polemik med sina namn eller med
sin kinda signatur om sidan finnes och
inte med »ung frus och »aldre fru» eller
liknande. Har man nigot av vikt att
séga sina medmenniskor i en eller annan
fraga, dd bor man gora det 84 att man
vet fran vem det kommer och inte tala
endast for sitt ndjes skull och rena obe-
tydligheter eller dumbeter eller i ett an-
fall av daligt lynne och si dolja allt
samman under en sidan dir konstifik
signatur som »aldre fru.»

1 Stockholms Dagblad f6r den 8 maj
har en sidan »dldre fru» tagit till ordet
i denna tjinarinnornas fackskolefriga.
Nar man genomlist hennes spaltlinga
inligg 1 frigan méste man med nodd-
vindighet friga sig: Vad vill denna
gamla fru?

Efter att ha talat om att Stockholms
tjinarinneforening bildades for ett par
ar sedan av fru och froken Lindhagen,
froken Maria Qvist m. fl., att denna for-
ening haft och allt fortfarande har en i
bgonen fallande socialistisk tendens, att
det ar denna fbrening som nu tinker

resa denna fackskola, si siger hon:

>Det liter ju for oerfarna oron si bra detta,
att vi genom en fackskola kunna fi si dugliga
tjénarinnor i vira hem — men frén den har
planerade fackskolan blir troligen endast ett
tuppfjit till fackforesingen med dess f6r hem-
men si skadliga produkter: tvingsanslutning,
kollektiva ~avtal, minimiléner, begrinsad ar-
betstid etc. eller med andra ord stidndig strid
och ofrid i hemmen, diar beklagligt nog finnes
alldeles for mycket darav forut.
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Redan nu #ro tjinarinnornas ansprik si
stora och of6rsynta samt omdjliga att fylla,
Atminstone 1 enklare hem, att man undrar
hur lingt de skola komma att gd, nir de dven
f4 s. k. fackutbildning att yvas 6ver. Siker-
ligen f4 hemmen det di #n svirare 4n forut,
och tinker man sig att vira ofta nog alltiér
egenmiktiga kokerskor fitt »fackkunskap»s,
vigar nog husmodern icke vidare foreskriva
hur hon o6nskar det stilldt med matordning
och uppkop for att icke tala om sittet for
matens tillagning m. m., d& blir {6r henne
kanske bittre fly #n illa fakta.»

Ar det ménne obekant fér denna fru,
att de flesta av vira kokerskor redan ha
»fackkunskap» och det lar ocksd vara
regel 1 hemmen att husmodrarne bide
bestimma matsedeln for dagen och re-
cepten for matens tillagning. S& bor det
naturligtvis ocksd vara och dven bor hus-
modern besitta denna »fackutbildning»
for att kunna skéta ledningen av sitt
hushdll och inte vara tvungen, pd grund
av bristande utbildning i hithérande dm-
nen, att Gverlimna hushallet pi koker-
skan ensam. Med den erfarenhet jag
har pa detta omrade tors jag tryggt pasta
att dar husmodern och tjénarinnan (ko-
kerska eller vad hon #r) aro kunniga i
det arbete de gemensamt skola utfora
och dir det finnes dmsesidig aktning for
varandras arbete ddr flones icke varken
»stindig strid eller ofrids, tvartom.

Denna person fornekar icke, att tjana-
rinnorna behdva bittre utbildning &n de
vanligen erhdlla. Att detta hehov gor
sig gillande det synes enligt denna »&ldre
fru’s»> erfarenhet bero dirav,

»att de numera ej -ofta fi med sig frin
hemmet ut i livet, hvad som fordom skapade
84 goda tjanarinnor: gudsfruktan, plikttrohet,
arbetsamhet och sparsamhet samt minuet av
en mor, som var dem en foresyn i dessa
dygder.»

Men att dessa egenskaper i dnnu hogre
grad saknas hos vir tids Gverklasshus-
modrar ingdr déremot inte i hennes er-
farenhet.

Om nu négot skall géras s vill hon
att kunskaperna skola meddelas frdn rdtt
hall och pa rdtt sitt och hon foreslar
darfor att »Hrvita bandet» eller »Hem-
mens platsformedling» skulle meddela
denna yrkesutbildning 4t tjanarinnor och
d3 menar hon att man skulle kunna sl3
tvd flugor i en smill. Genom anord-
nandet av Hvita bands’ matserveringar
>sd gjordes sikerligen en viktig insats
till fromma fér nykterheten i vart land»
och genom att bildade kvinnor finge kon-
trollera och leda foretaget si fingo de
ocksa lagga i1 dagen »sitt intresse for
ungdomens framtid.» Som det bista och
effektivaste for derasyrkesutbildning skulle
vara sidger hon,

>att en obligatorisk fortsdttningskurs pa
minst ett ar anordnas i samband med vara
folkskolor (en del onédig bokkunskap kunde
i stallet gott uteslutas och ersidttas med un-
dervisning i varukinnedom samt framfor allt
i praktisk ekonomi), si att det visserligen i
allminhet goda men etillrickliga kunskaps-
métt, som nu meddelas 1 skolkéken, bleve
paokadt efter skoltidens slut. Dessa kurser
borde omfatta enklare matlagning, servering,
stadning, tvitt och strykning.»

Detta forslag dr ganska gott men lider
i praktiken av ett par icke obetydliga fel.
For det forsta har det visat sig att en-
dast ett fatal av de flickor, som bevistat
kurserna i skolkéken bli tjanarinnor och

for det andra ha inte-de fattiga klassernas
flickor tid eller rad, att gi igenom A&rs-
langa fortsdttningskursen i huslig ekonomi
i skolorna sedan de hunnit 6ver skol-
aldern och allt f6r méinga dro de, som
fa s6ka sig fortjinst utomhus langt innan
skoltiden &r slut. De fa s6ka sig platser
som springflickor eller och ta anstéllning
pa fabrikerna for s& vitt de inte ha si
utpriiglade anlag for husligt arbete att
de foredraga. att ga som ensamjungfrur
i ett tiotal ar innan de lyckats fa ihop
s& mycket att de kunna kosta péd sig
denna »fackkunskap». Ha de haft sjuk-
liga fordldrar och syskon att dra forsorg
om s& fir nog fackutbildningen vara.
Behandlingen dessa okunniga, unga kvin-
nor komma i atnjutande av hos de »bil
dade kvinnor», som man tror skulle s&
varmt lagga i dagen »sitt intresse for
ungdomens framtid», den ldmnar sitt
valfortjinta  resultat i — motvilja for att
taga anstéllning som arbeterskor hos dy-
lika kvinnor, ty deras kultur &r i manga
fall & tunn, att den endast fargar ifrdn
sig okultur och den kunna vi vara utan
eller ocksd ta vi var kulturella upp-
fostran i var egen hand.

Om viljan vore god bland tjanarin-
norna s skulle det med latthet lyckas
dem att resa sin fackskola och sikerligen
skulle den hilsas med tillfredsstillelse
av manga fattiga flickor, som skulle vilja
ersitta de hundir som &ro férbundna
med deras forsta tjinstedr och vilka ligga
s morka Gver deras ungdom, med en
utbildningskurs i skétandet av de enklaste
géromélen, som férekomma i ett hem.i
en sddan fackskola.

Att vi dro barn av okunniga mddrar
ar inte vart fel och inte ar det vart fel
att vdra modrar fingo dragas med tring-
boddhet och fattigdom eller att de fingo
lamna sina hem om morgnarna kl. 6
och vara borta till kl. 9 om kvillarna
och géra rent och snyggt i de f6rmdgnas
stora hus for en slant, som var allt annat
dn stor. Vart fel dr det inte heller, att
vira modrar fingo dsidositta sina barns
uppfostran och 1 stdllet dagen i dnda
arbeta pa fabrikerna for att fa ihop si
mycket att skatier och hyror kunde be-
talas pa dagen.

Nér vi nu vilja skaffa oss utbildning
i vart fack sd &r det icke for att behaga
dem, som ha rad att kopa var arbets-
kraft, utan dérfor att vi erkdnna var okun-
nighet och ha kommit till insikt om att
den undervisning, som en del husmédrar
bestd sina tjdnarinnor &r allt for under-
haltig f6r att kunna tillfredsstilla oss.

Att onodigtvis locka landsbygdens unga
flickor »till detta farliga och flardfulla
Stockholm» med. fackskolan ar visst inte
meningen.

For 6vrigt kanske mangen bade dldre
och yngre fru skulle Onska att tjénare-
strémmen pd Stockholm tilltoge si pass
att de kunde fa sina behov av den varan
tillfredsstallda.

Fér ndrvarande rdder ju ebb pid om-
rddet.

Eller hur? Maria Quist.

Hygienisk klddedrékt.

Behovet fér minniskorna att begag-
na klider, dr framkallat icke allenast
av sedliga skidl utan &r dirjimte en
foljd av klimatiska forhallanden. Vér
hud har visserligen férmaga att inom
vissa grinser oberoende av var vilja
reglera kroppens virme, men uti vara
klider ha vi ett mycket kraftigare
medel hértill och detta helt och hallet
beroende av var vilja. I heta linder
behover man ej detta medel, men hos
oss, dar skillnaden mellan kroppens
virme och luftens temperatur under
vintern 1 medeltal dr 40 grad., under
sommaren 20 grad., behova vi stdndigt
anvinda klider.

Vérmebildningen underhalles genom
intagande av fododmnen, som genom
processer 1 kroppen omséittas eller for-
brénnas till produkter, vilka delvis
upptagas i blodet, delvis avskiljas ge-
nom lungor, njurar, hud och tarmka-
nal.

Kroppens virmereglerande verksam-
het forsiggar genom:

I. Avdunstning frian lungor och
hud.
II. Stralning.

ITI. TLedning. .

Att vattenavdunstning sker genom
lungorna kunna vi sjdlva 6vertyga oss
om; andas vi t. ex. 1 luft som dr kall
synes andedrikten, beroende darpd att
den uti den utandade varma luften be-
fintliga vattengasen Overgir vid av-
kylningen i smé vattenbldsor som bli
synliga for ogat.

Att huden avsondrar vattengas se
vi tydligast ndr vi svettas, men detta
ar en abnormt stegrad avsondring, det
synes dven om vi t. ex. ligga handen
pa en kall fonsterruta, som d3 betickes
med imma d. v. s. ett lager av smi
vattenblisor.

Genom stralning avges virme fran
var kropp till foremél som dro oss niira,
men som Vi ej berdra och vilka &ro
kallare én vir egen kropp.

Genom ledning fores varme fran var
kropp till féremal vilka vi berdra och
som dro kallare &n kroppen.

Vi veta alla att nir vi frysa, blir
huden kall och strav, vi f4 vad vi kalla
hénsskinn; detta beror pa att huden
med sina blodk#r]l kan genom nervsy-
stemets inverkan sammandragas, vilket
har till £61jd, att mindre blod och si-
ledes dven mindre virme avgives fran
kroppens inre organ; detta dr kroppens
sdtt att spara pd sitt virmeforrdd. A
andra sidan veta vi, att huden under
inflytande av stark virme rodnar, blir
slapp och mjuk, beroende dirpa att
blodkdrlen i huden genom nervsyste-
mets inverkan vidgas och sdledes kun-
na rymma mer blod, frin vilket avgi-
ves mer viarme sivil genom vattenav-
dunstning som genom strilning och
ledning.

Kldderna ha inflytande pd denna hu-
dens formaga att reglera kroppsvir-
men, och vi bora tillse att de ej genom




«n form och beskaffenhet Dbliva till
hinder h#rvid.

P vattenavdunstningen fran krop-
pen har klidernas tygsort stort infly-
tande, vilket kanske starkast framtra-
der om kliderna dro vita.

S8 t. ex. slipper en ylleskjorta, da
den ir genomdrinkt av svett, lattare
jgenom vattengas, dn en linneskjorta
under samma forhallande gor. Luf-
ten i linnetygets porer blir snart un-
dantringd av vatten si att inga po-
rer i tyget dro luftférande. Ylletyget
daremot avger ytterst ldngsamt den 1
dess porer innehdllna luften och uppta-
ger vatten; detta hindrar dock icke, att
ylletyg formar upptaga storre mingd
fuktighet &n linnetyg. Hirav fol-
jer ock, att linne torkar hastigare &n
vlle, d. v. s. hastigare avgiver det upp-
tagna vattnet, men med en betydligt
storre kinsla av kyla. Detta kinner var
och en av erfarenhet — om man t. ex.
svettig och varm sdtter sig, kdnner
man en isande kyla, d& man narmast
kroppen bar ettlinne eller bomullsplagg
men ej om man har en ylletrdja. En
stickad bomullstréja dr pad grund av
sin porositet betydligt battre &n vivda
bomullsplagg.

Kroppens virmeforlust genom stral-
ning okas ju storre skillnaden ar mel-
lan kroppens och de omgivande fore-
mailens temperatur. Att beklidnaden
skyddar oss mot for hiftig viirmestrél-
ning beror dirav att kldderna till
storre eller mindre grad kvarhilla det
frin kroppen utstrilade virmet. Pa
virmestralningen fré&n kroppen har
klidernas firg ej nimnvart inflytande,
pé virmestrilningen till kroppen &r
den av betydelse, endr morka tyger
upptaga mycket mera strilande var-
me (solljus) an Ijusa kldder.

Alla dmnen leda virme, ehuru med
viisentligen olika hastighet. Man kallar
de #mmen, som jimforelsevis hastigt
leda virme, goda varmeledare, t. ex.
vatten, metaller, stenar, och de som
l8ngsamt gora det daliga virmeledare,
t. ex. trd. ull, har, luft. Somliga kli-
der leda hastigt viirme, dessa kalla vi
svala klider. De varmaste kliderna dro
de som i sina porer upptaga den stor-
sta luftmingden och lingsamt avgiva
densamma, dirfor begagna vi ocksd
om vintern stickade saker av ylle och
bomull. Ylle dr siledes pa grund har-
av varmast, bomull mer varmt &n
linne, som &#r hirt och innehéller fi
luftporer pad samma ytinnehdll som t.
ex. ylle.

Klidernas indamdl dr alltsi icke att
“utestidnga luft frin kroppen, i sa fall
skulle de titaste kliderna vara de var-
maste, utan att férhindra den utefter
vir kropp giende luftstrommen frén
att for hastigt och 1 £3ljd dérav allt
t6r kall tringa sig pa kroppen.

Vad vi kalla férkylning sker oftast
genom plotsligt sjunkande av hog vir-
megrad. Utsittes ndmligen den upp-
hettade kroppen med sina utvidgade
blodkéirl plotsligt f6r kyla. s& borjar
kroppen genom sin egen férmaga att
reglera sin varmeforlust, men innan

hudens blodkirl hunnit sammandragas,
har redan en stor mingd virme avgatt,
dirjimte strommar det nu avkylda blo-
det till kroppens inre organ, dar ej
virme tillrickligt fort hinner alstras.

Tran dessa mer teoretiska saker vill
sag overgd till den mer praktiska fra-
gan: Huru bora vi klada
oss for att giva var kropp
tillfalle att utveckla s’i’'g
s4 sunt som mojligt?

Ofta, ja allt for ofta, bryta vara
Iider genom sin form mot hilsoldrans
enklaste bud, och dock vilken stor be-
tydelse har icke en sund klidedrikt
savil for oss sjilva, som for hela sldk-
tet. Min mening dr icke att s6ka fram-
otilla nigon viss modell till klader for
aiia, utan endast att soka vicka efter-
tanke och intresse for saken. I detta
civil som i allt annat dr det forst dé
den egna eftertanken lampar och av-
passar det lirda, som nagot tillfreds-
stiallande resultat kan nds.

Huvudbonaden bdr ej vara for
varm, si att huvudet blir for mycket
upphettat, ej heller s beskaffad, att
den kalla luften har fritt tilltrade till
hjdssan,ty di forkyler man 1att huvudet
och foljden blir besvérlig nog, d. v. s.
den reumatiska huvudvirken.

Anggende halsens beklidnad bor|

man soka undvika kragar som dro tran-
ga, hoga och allt for styva,ty dessa dro
obekvima, hoptrycka halsens blodkirl
och hindra den normala cirkulationen
till huvudet. Huvudvirk och nisblod-
ningar orsakas ofta av detta.

Vad fotbekladnaden betrif-
far, kan man med sdkerhet pastd, att
det finnes hogst fd minniskor, vars
fotter icke dro vanstillda av oldmpliga
skodon. Dessa 3 ej sitta hirt om fotkno-
larna, endir cirkulationen i foten dar-
igenom forsvaras, fétterna svullna da
litt, samt bliva omtaliga for frostska-
dor. Skosulans form och storlek bor
motsvara fotens. Skodonen bora vara
varken for korta eller for spetsiga
framtill, ty hirigenom f& tarna ej till-
ricklie plats utan bliva hoptryckta,
ofta till den grad att den ena tdn kom-
mer att ligga over den andra, hudfér-
tjockningar uppstd, som fororsaka
smiirta, de s. k. liktornarna. Hoga klac-
kar iro forkastliga pd grund darav, att
kroppens naturliga stillning fordndras,
<8 att en bdjning framat av ryggraden
kan uppstd, dessutom blir gdngen osi-
ker och vaggande, ty trampytan for-
minskas, d. v. s. avstindet mellan tArna
och hilen uppmitt pd marken blir min-
dre in om klacken vore ligre. Skosu-
lan bor ej vara si tunn, att alla ojdmn-
heter litt kiinnas igenom den, utan
tjock och stadig, icke minst ddrfor, att
den skall tjina som stéd for fotvalvet.
Genom kroppens tyngd komma eljes
litt vristens smd ben att plattas ut,
i synnerhet vid mycket ghende och sta-
ende; detta kallas plattfot och &r bade
pligsamt och svarbotat.

S& komma vi till de for kvinnodrik-
ten typiska felen. Den ger kroppen
en hdgst ojimn beklidnad.  Linnet,
urringat, limnar skuldrorna och oftast
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hela armarna bara, under det att detta
plagg genom sin vidd lagger sig 1 veck
omkring livet; dirndst kommer snor-
livet eller bittre forstds ett livstycke,
som bada vanligen sluta ungefir pa
halva ryggen. Snorlivet dr ocksd vid
snérningen baktill ppet. D& denna del
av ryggen ir sirdeles dmtilig och site
f6r nervernas uttrade ur ryggraden,
borde de som bira snorliv dtminstone
forse detta med en 15s klaff. I bista
fall finnes nu ovanpd snorlivet en s. k.
korsettskyddare. Saledes finnes sisom
skydd fér armar och skuldror ofta nog
endast en ofodrad blus. Detta gor
ock att en hel del kvinnor nistan stdn-
digt g& och sméfrysa om dessa delar
av kroppen, vilka dock dro mycket om-
taliga sarskilt f6r renmatism med stel-
het i nacken och #tféljande huvud-
virk.

Ett stort fel #r att anvinda langa
slipande kjolar. Fran gatorna borde
de &tminstone vara bannlysta: tink
blott vilken samling av smuts och bak-
terier, ej minst frén lungsiktigas upp-
hostningar, man med dessa uppsamlar
och sedan drar med sig in i hemmet,
dir de si spridas omkring.

Kan man se nigot som helst vackert
i en slipande kjol som virvlar upp all
gatans smuts? Atminstone dr det ej
sirdeles tilltalande for dem som gi
bakom birarinnan av ett dylikt plagg.

Akta Er for all del for dessa
s. k. sikerhetsnalar, som dro sd 7 'prak-
tiska’’! De pryda ej en kjol placerade
litet varstans i kjolen uppomkring el-
ler till Aventyrs kanske bara en bak-
till i kjolen. Detta ar ej vackert, med-
giv det. Nej, har ni en ling kjol som
ni tinker anvinda till arbetsdrikt, s
klipp forst av den och sko upp den,
det dr mitt rad.

Ett stort fel och méhiénda det van-
ligaste dr, att kliderna snora ihop eller
trycka ihop brost- och bukhdlan med
deras inneliggande organ. Krop-
pens  rorelseférmiga  blir  hiri-
genom forminskad och arbetsférmégan
nedsatt. Blodet, denna . forunderliga
vitska som stindigt genom hjirtats
arbete fores omkring till kroppens alla
delar avgivande for kroppen nyttiga
amnen och upptagande forbrinnings-
produkter, underldttas i detta sitt ar-
bete vid varje rorelse vi gora. Utan
denna hjilp kan hjirtat ej underhilla
ett jamt och gott blodomlopp. Sndrli-
vet hindrar eller forminskar, huru 16st
det #n sitter, rorelsen i ryggraden,
som av naturen #r begivad med syn-
nerligen stor rdrlichet sivél i bojning
framat och bakit som &t sidorna.

Musklerna omkring midjan bliva for-
svagade, ty de anvindas mycket litet
och kuona till slut ej utan kinsla av
trotthet balla kroppen uppe. Aven pa
smnesomsittningen, d. v..s. blodets av-
givande av piringsdmnen till kroppen
och dess upptagande av forbrinnings-
produkter och bortforande av deramma,
inverkar snorlivets tryck menligt. For
att dmnesomséattningen skall kunna fo6r-
siged normalt fordras némligen en kraftig

cirkulation, eljes hinna avfallsprodukter
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ej tillrdckligt fort bortféras och nytt blod
strémma till vévnaderna, vilka t. o. m.
kunna fértjockas pd sidana stdllen dir
blodstrdmmen fortringes, detta ar ofta
fallet med kvinnornas bukmuskler och
héfter.

Vi veta alla att det &r i lungorna ge-
som blodet syrsittes d. v. s. avger kolsyra
och upptar syre urluften. Inandningen
sker genom revbenens héjande och mellan-
gérdets sammandragning; hirvid utvidgas
brstkorgen och med den #ven lungorna,
lungblasorna fyllas med luft, som inne-
héller syre. Vid utandningen slappasbrost-
korgens muskler, brosthdlan férminskas
och luftblasorna sammanpressas, varvid
kolsyran som finnes i dessa utandas. Ju
kraftigare denna andning sker och ju hasti-
gare blodet strommar, dess fullstindigare
sker denna syrsittning.- D4 kliderna nu

trycka pi nedre delen av brostkorgen, hin-.

dras denna del att kraftigt utvidga sig, och
det blir siledes endast den Gvre delen
av lungorna som kunna férmedla luftom-
bytet. Brostkorgen, som #r mycket efter-
givlig och rorlig, mister dock under in-
verkan av snorlivets tryck allt mer och mer
denna sin egenskap, varvid dven lungor-
nas férmaga att kraftigt utvidga och sam-
mandraga sig himmas, med ett ord,
andningsformagan minskas. En normalt
utvecklad brostkorg bér kunna utvidga
sig 6—8 centm. Verkningarne av trycket
pé bréstkorgen-kunna vi ofta nog ej genast
mirka, kanske aldrig tinkadarpa, menhelt
sikert forsvinner en hel del av kroppens
friskhet och kraft. Nir anstringningar och
sjukdom komma, var ir d4 mot+tdndskraf-
ten, man blir férr gammal och ovig dn
naturen hade dmnat. Vil vore om kvinnan
ville forstd, att hon sjilv #r orsaken till
att spanstigheten och livligheten i rérel-
serna forloras s ldngt fore medelaldern.
Brostet, som naturen #mnat vilvt och
fritt arhopklédmt, ryggen ofta nigot kullrig,
hofter och mage bli tjockare for varje
4r. Den smala midjan kunna vi kanske
£3 behalla, men #ro di dessa markerade
former nagot efterstrivansvirt? Den som
av naturen 4r fet och stor ma ej tro att
trénga klader gora dessaegenskaper mindre
framtridande. Feta personer bora rora sig
mycket, undvika sdtsaker och for &vrigt
aktge pa sin diet. Mycken kvinnoenergi
och arbetslust gir férlorad genom att
bira en for arbete obekvim driikt, ty
ndr det tager emot 4n hir &n dir, mister
man lusten att arbeta, eller 6ver huvud
att rora sig fritt. Aven pi matsmiltningen
inverkar ett onaturligt hirt tryck i hég
grad skadligt. Intet stille av kroppen
ir s rikt pd blodkdrl som just bukhalan,
hir 4r s& att siga verkstaden, dir fodan
beredes for att sedan pd olika vis upp-
tagas i1 blodet. Tusentals smé kirl med
olika vitskor finnas hir, och det ar till
stor skada om dessa pd nigot sitt till-
tryckas. Redan det att bukmusklerna
genom for héart tryck forlorat i styrka
inverkar menligt, ty bukmusklerna bidra
eljes kraftigt till matsmiltningens nor-
mala forlopp.

Huru maéanga barn fédas ej sjuka och
klena just darfor att deras médrar for-
syndat sig mot hilsoldrans lagar? Att de

modrar tinka pi lika mycket som att bi-
bringa dem bokliga kunskaper. Flickornas
uppfostran nu £6r tiden &r allt mer likstalld
med gossarnes, men vad hjilper det, om de
t. ex. f4 gymnastisera, nir de ha klider
som hindra alla fullt uttagna rérelser.
Bort med alla tringa band for dessa
stackare, vilka ju ej sjilva forstd vikten
hérav, och som genom fér tidnga klider
ej ens fi tillfalle att fullt utveckla sig!
Ge vi dem rymligare, mera praktisk
klader, skall deras lek bli gladare, deras
arbete ldttare, och de skola ej vara si
mottagliga f6r alla sorters smittofron.
Vi nya tiders kvinnor med sjalvmedvetna
och moderna strivanden och fordringar
pid livet borde taga dessa saker mera
pd allvar. Ménga kvinnor #ro genom
vanan riktiga slavar under sin ohygieniska
klidedrakt, man fir ju ofta hora uttryck
sddane som >jag skulle inte kunna hilla
mig rak utan snorlivs. Det ir delvis sannt,
kroppen #r van vid detta st6d och musk-
lerna omkring veka livet har mist sin
kraft och styrka.

Vill man ligga bort snérlivet, for man
nog bereda sig pd att en tid kinna sig
mycket trott, med virk kring livet, men
84 smdningom gir detta bort, nir musk-
lerna borjat dtervipna sin naturliga spin-
stighet. Summan av det sagda blir un-
gefir; snorliv eller eljes hart sittande
kldder hindra kroppens normala utveck-
ling och rérelseférméga, bristkorgen sam-
manprissas och didrmed foljer en f6r-
skjutning av de inneliggande organen,
mellangirdet nedat, lungor och hjirta
uppat; hirigenom hindras en normal and-
ning och cirkulation, levern samman
tringes och rubbas fran sin plats; in-
alvorna sjunka ned mot botten av bickenet
och trycka p4 de kvinnliga fortplantnings-
organen. Med detta foljer, délig mat-
sméltning, blodbrist och de s. k. kvinno-
sjukdomarna. Som redan ir sagt, vill jag
ej foresld nigon bestimd modell, ehuru
jag varmt vill férorda de s. k, reform-
drikterna. Nigra rad i allménhet vill jag
dock ge.

Klidderna bora limna si jamn betick-
ning som mojligt dven 4t armarne, sir-
skilt deras 6vre del, samt 4t skuldrorna.
De f3 ej trycka nagonstides, utan limna
kroppen frihet att stirka och utveckla
sin rorelseforméiga, de béra vara létta
att halla rena, tynga si litet som mdj
ligt, samt vara bekviima att pa- och avtaga.
5S4 mycket som méjligt bora de och till-
fredsstidlla skonhetssinnets krav, detta
dock ej genom pisittande av mer eller
mindre fula s. k. garneringsartiklar utan
genom sin firg och sina enkla rena linier.

Signe Bergner-Andersson.

Eva Maria.

Eva Maria hade ingen mor och av
{adern hade hon aldrig haft ndgon
hjalp att vdnta. Hon fick reda sig
sjalv och det gjorde hon genom att ar-
heta bittida och sent. En vilgoren-
hetsférening gav henne ibland nigra

ej skulle behdva vara detta, borde deras

inte lingre kunde béra sjilva och kin-
gor, som voro alldeles for stora for
Lennes trotta fotter.

Slutligen fick hon plats som jungfru
Los en av de vilgérande damerna mot
en 16n av 8 kr. i ménaden, ty hon skulle
“laras upp’’. Det var en blek, dngs-
lig liten varelse, som stod framfor den
charmanta fru Edgar P. Smith, som till
f61jd av sina stindiga sammanstotnin-
gar med ’’det moderna tjinstefolket
cch deras rysliga pretentioner, min
sota van!’’ beslutat att ta en ung flicka,
som man kunde forma efter eget behag.

Mrs Edgar P. Smith visade Eva Ma-
ria omkring i viningen.

—- Hér dr vart sovrum, sade hon och
Oppnade dorren till ett, som Eva Marie
tyckte, paradis i starkt blommig cre-
tonne. Sedan kom turen till barnkam-
maren, som sken i vitt. Eva Maria dyr-
kade barn och den lilla rosenkindade
varelse, som lag dir och sov, vickte
genast all latent omhet till livs.

— Hon heter Daphne Gloria, sade fru
Smith, men som jag inte tycker om
nigon familjaritet fran tjanstfolkets
sida, far du vara god och kalla henne
frdiken (loria, nir du talar om och
tilt  henne. Och nu ar det tid for
Ikvéllsmaten, och som jag vdntar min
man nir som helst fir du skynda dig,
slit den majestdtiska frun. Hir dr
¢itt rum, kdra barn.

Hon G&ppnade dorren till en halv-
mork skrubb, som fyllde Eva Marias
femtondriga hjirta med glodande
tacksamhet. Med 6dmjuk iver tog hon
av sig hatt och kofta och satte pd sig
ctt forkldde, som hennes matmor hade
i beredskap. Dérpa visades Eva Ma-
ria in koket och hennes nya befattning
bade borjat.

*

Under det ar, som-nu f6ljde, arbe-
tade Eva Maria hirdare in nigonsin.
IMrs Smith var en ordentlig' husmor,
som 1 hog grad dgde formagan att pres-
sa storsta mojliga nytta ur sina tjinare
och som hon hir fitt en tacksam, till-
gir en liten slavinna med ett hjdrta av
guld, blev mrs Smith snart vida be-
1'm¢ 1 kvarteren for sin utmirkta £or-
maga att ’’skapa ordentliga jungfrur
av slarviga toser’’. En av grannfru--
srna erbjod Eva Maria en vacker dag
plats hos sig mot tolv kr. i minaden
cch varje sondag fri, men den heder-
I'ga sjilen svarade, att hon inte kunde
ldmna lillan — nej, froken Gloria,
£5r13t! och dirfor stannade hon.

Cch denna vdgran att byta plats gav
1vckeln till Eva Marias hela tillvaro.
Solen gick upp om morgnarna uteslu-
tande for att vicka hennes avgud och
gick ned endast dédrfor att barnets dag
var till #nda. Ingen gud i nigon
viridsdel har kunat skryta av en si-
dan tillbedjan som den, vilken kom
lilla Gloria till del och en smeksam
Klapp av henes smé fingrar var nog for
att skdinka trost f6r fru Smiths trigna
aniarkningar och forebrielser.

D& Eva Maria varit nigot over ett

paltor, som bittre lottade minniskor

&c 1 sin tjinst, reste familjen till en
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badort och Eva Maria f5ljde med for
ati, noggrannare an nigonsin passa lil-
Jan, medan hennes mamma njot av de
olila societetsnojen, platsen erbjod.
Bn kvill skulle fru Smith gi pad en
privat teaterforestillning, och Eva Ma-
via arog en littnadens suck, nir hon
intligen blivit firdig, ty hennes tunga
hade i dag varit skarpare an vanligt.
7led barnet i famnen satte sig Eva
Maria vid det oppna fonstret och sig
solen gi ned, glodande och rdd, 1 vat-
tanbrynet. Skymningen f3ll pd, skug-
gorna morknade 1 rummet och dnnu
«ail Eva Maria och dromde med kinden
tryekt mot den sovande flickans lockar.
Wed ens nadde ett underligt 1jud
henres ora. Hon lyssnade — ljudet
hlev starkare och barnet vaknade for-
skrimt. Eva Maria sdg ut genom
fénsiret, sedan hon forst satt barnet
ifrir sig, och nu fick hon forklaring
na det underliga suset och dinet. Ett
tjockt rokmoln slog upp- emot henne
och skrik och rop hordes, fast ingen-
{ing kunde urskiljas ddrnere. Men i
detsamma restes en brandstege mot
fonsterkarmen och en brandsoldat kom
Lostigt uppklittrande.  Eva Maria
rickte honom det gritande barnet, som
han tog pa armen, villridig om hur han
skulle kunna hjilpa Eva Maria dess-
utom. .
— Klittra ned efter mig! ropade han
i Aet han forsvann med barnet. Meka-
nigkt, nistan kvivd av rok, forsdkte
Lon nd stegen ... Fonsterblecket var
1edan glodhett och mir hon fattade 1
Cot 61 att fi ett stod, miste hon taget
och f611 ned med ett skri.

®

Lukaren stod lutad ver Eva Maria,
som talade vilt i yrsel, och vantade att
hon skulle komma till sig sjalv. Slut-
iigen slog hon upp ogonen.

—- Froken Gloria? var hennes frsta
ord. .
— Hon #r riddad och kry, mitt barn,
svarade likaren milt. . Eva Maria log
och sedan slto sig hennes dgon for
alitid.

1m timme direfter kom fru Edgar
P Smith och blev visad in i doktorns
arbdlsrum.

— Ah, barnet ... jag har varit sjuk
av ingslan, stammade hon, osiker ge-
nom likarens ogenomtringliga allvar-
Liga min. Och hur #r det med Maria?

—— Hon #ir d6d, svarade likaren i sd
ko1t ton, att fru Smith ryggade till-
kala.

— Déd ...
Ton...

-- Hon dog for att frilsa ert barn,
min fru, blev svaret. Nej, jag tror inte
heller att ni forstér det, att ni forstar
vilken tjinarinna ni hade i henne.

-— For all del, fast hennes uthild-
ning inte var avslutad — men sndll
ocl: villig var hon... Sade hon ni-
got? ’

-— Hon sade en del i yrsel, och det
var tillrickligt, svarade ldkaren och
bpprade dorren. Fru Smith stirrade

Jag forstir inte varfor

et Ggonblick pd hans utstrickta arm

och f6r forsta gingen i sitt liv smog

hon sig ut utan ett ord och.utan att

ett prassel av hennes kjolar hordes.
(Soc.-D.)

Framtidens kvinna.

D3 jag for ett par ar sedan liste El-
len Keys vil kinda Tankebilder, fann
jag ett ord: framtidens kvinna. Det
ordet har legat och klingat inom mig
alltsedan, tills det s& blivit ett med mig,
att det tagit levande form for min inre
blick. Det har framskapat for mig ett
ideal av framtidskvinnan, och varhelst
jag moter en sidan pa min vig, ser jag
upp till henne med vordnadsfull glidje.

Den stridernas tid, vi nu leva i, ver-
kar icke formanligt for detta kvinno-
ideals forverkligande utan fastmera $ill
dédandet av det hos kvinnan siregna
och individuella.

Vi £& dock icke av alltfor stor om-
tanke om oss sjilva riddas for striderna,
ty de #ro nddvindiga for avhjilpande
av det sociala onda, den okunnighet och
de fordomar, som #nnu hilla det stora
flertalet kvinnor fingna. Men vi kunna
nog dirunder ha ett 6ga pad oss sjalva
ocksd, och vi bora ej och ha ej heller
lov dartill att i stridernas hetta forlora
vart eget jag.

Och sedan, nir socialismens kirleks-
lira far genomsyra tankesidtten och om-
skapa samhilleforhallandena till indivi-
dernas forman, skall vil ocksd kvinnan
frigbras fran allt det onda, som nu ned-
trycker och forlamar hennes utveck-
lingsmdjligheter. D4 skall den kvinna,
som vi oftare se £6r var sjils blick dn i
verkligheten, bli mera allmdn. Det ar
nagra drag hos den kvinnan jag har
skulle soka att skildra. Andra kvinnor
3 vil framhalla snnu hogre och finare
ideal. Allt skall dock till sist forena
sig och medverka till framskapandet
av den rikare och fulltonigare kvinno-
typ, som samtid och framtid, utveck-
ling och framatskridande véntar pé.

Framtidens kvinna ar framfér allt
konstndr, konstnir i formandet och
skapandet och levandet av sitt eget liv.
Det dr hon, emedan hon &r livsdyrkare,
och emedan hon vet, att livet #r det
enda verkliga. Hon forstar darfor att
icke forlora ndgon enda av livets lycko-
betingelser, och hennes storsta synd &r
att 1ikndjt lata ndgot enda av livets
dgonblick férrinna utan at ha kiint sig
genomtringd av den stora lyckokéns-
lan och den starka glidjen Gver-att fin-
nas till. Men med denna livsuppfattning
och med detta rika inre liv £6ljer med
naturnédvindighet formégan att glid-
jefylla ven andra ménniskors tillvaro.
Dirmed f£6ljer ocksd kraft att reagera
mot allt slags lidande. Och, d& de
stora sorgerna komma och vilja & hen-
ne att duka nnder. skall hon i stillet
utgd ddrur innu mer forfinad och f£or-
innerligad. Och hon skall finna, att om
den lycka, som hon ténkt sig, icke

bj6ds henne, skall dock livet dnnu dga
ovrigt av glidjeimnen och frojder, var-
da att njutas.

Framtidens kvinna ir skon, sivil le-
kamligt som andligt. Det dr hennes
plikt att vara skdn, emedan endast det
skéna ir sanning, eniir ju all utveck-
lings fattbara mél dr skonhet. Det vi-
lar rytm Gver henne, olika rytm efter
olika temperament. Allt hos henne och
omkring henne priaglas av denna starka
plikt till skonhet. Hon £51jer harvidlag
inga bruk och modelagar utan lyder
blott sin individuella ingivelse. Indivi-
dualitet i allt utan raffinerad orginali-
tet Hr hennes valsprik. Och, d& en
like i skonhet och intelligens dvertrif-
far henne sjily, ser hon ej dirpd med
avund utan njuter dirav med konstnd-
rens sitt att njuta.

Allt som f6rfular undviker hon. Dér-
£5r vaktar hon sin hjirna for fula tan-
kar och andra mindre virdiga saker,
ty ingenting trycker s& sin pragel pa
ett ansikte som de dagliga tankarna.
Genom ett hygieniskt levnadssitt skall
hon veta att linge bevara sin ungdom,
och, d3 #lderdomen kommer, skall den
ej komma som ett nodvandigt ont utan
som en andaktsfylld kvill efter en rik
levnadsdag.

Framtidens kvinna forenar i sig vek-
het och styrka, 6dmjukhet och stolthet.
Hon #r allsidigt bildad utan att vara
ytlig, grundlig utan att vara ensidig,
praktisk utan att vara hushéallsslav.
Hon skall akta tiden, som en girig ak-
tar guld, men #ndock ha tid till vila
och ndjen. Dirfér skall hon kunna
vara en hemmets kvinna och #ndock
tjina konsten och vetenskapen med
frambringandet av stora andliga var-
den. De tekniska uppfinningarna skola
vil ocksd medverka till befrielse fran
det sjils- och kroppsmérdande arbete,
som de flesta kvinnorna nu dro bundna
av, och njutning och arbete skall
oskiljaktigt héra samman. Hon dr in-
telligent och snillrik men verkar ej
lird, emedan kunskap for henne ir en
naturlig sak. Hon #r mjuk och behag-
full och ligger ej stor vikt pd att vicka
uppmirksamhet, och hon talar icke s,
att man trottnar pd hennes tal, men
hon talar si, att man lingtar efter att
héra henne tala. Hon dr med ett ord
harmonisk. -

Framtidens kvinna dyrkar kirleken,
och, di hon #lskar, &r hon skonast.
Men hon vet att skilja pa kirlek och
foralskelse och vet att spara sig, tills
den stora kinsla kommer, som i sig
forenar sinnenas rus med sjilarnas
sympati. Men di reflekterar hon icke,
hon kdpslar icke och uppstiller icke
villkor, utan hon ger sig helt. Ty hon
vill ej att kiirleken skall vara en affir,
satte hon ock dirmed sitt eget liv som
insats. Ty att viga idlska, det dr for
henne detsamma som att viga do.

Framtidens kvinna dr moderlig, och
hon onskar bli moder, emedan hon &l-
skar ménskligheten. Den kinsla, som
nu ofta med ordtt kallas moderskir-
lek, men mera #r modersinstinkt och
modersémhet, vilket synes av det plan-
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16sa uppilskandet av egna barn, har
hos henne utvecklats och forfinats, go-
rande skil for sitt htga namn. Denna
kénsla kommer ej tillsynes forst e f-
t e r moderskapet utan visar sig dven
fore i den sunda lingtan efter barn,
och vars bekdnnande nu kommer visst
folk att betvivla en ung kvinnas sedli-
ga halt, och som i flesta fall dnnu icke
térekommer hos kvinnor. Denna kins-
la verkar ock, att kvinnan gar till mo-
derskapet i helig bavan, med sliktets
ansvar vilande pd sig och icke med
tankloshetens ldttsinne. Och den visar
sig ej blott i dngslig omsorg om bar-
nens lekamliga vilfird utan fast mera
i lingtan efter att goéra dem andligen
rika, dven om denna andliga rikedom
skulle leda dem till korset.

Framtidskvinnan forstar ocksid att
det, f6r hennes egen och hennes barns
skull, ligger mindre vikt pd barnan-
talets kvantitet men s& mycket mera
pa dess kvalitet. S& dr det bittre att
toda fem kroppsligt som sjalsligt star-
ka barn &n giva livet &t tioc mindre
vil utrustade. Att en stark ande dr
av odndligt storre viarde for utveck-
ling och ménsklighet #n tio dussin-
ménniskor. Och att dktenskapets dn-
damal dr ett annat och ett hogre an
en djurisk barnproducering.

Hennes uppfostringsmetod dr enkel.
Med psykologisk skarpblick uppticker
hon barnets individualitet och giver
den n#ring och frihet att utvecklas.
Hon moraliserar och formanar icke si
mycket, ty hon vet att exemplets
makt dr starkare in det myckna pre-
dikandet. Hon begagnar aldrig makt-
sordk — ‘det gor endast den sedligt
svage, den vars andliga och moraliska
kraft dr underldgsen den fysiska kraf-
ten — ty hon vet, att kdrlekens sprik
talar miktigare och innerligare. Och
hon skall aldrig tillita samhillet att
pabjuda en sidan abnormitet som bar-
nens obligatoriska wuppfostran i all-
minna anstalter.

Hon finns denna framtidskvinna
aven nu, och hon har funnits tiderna
igenom fast i mer eller mindre grad
utvecklad. Méanne det inte var hon
som var i de stora andarnas mddrar
och 1 livstillblivelsens heliga Sgonblick
medvetet eller omedvetet bar pa sin
starka ldngtan efter minsklighetens
frigbrelse, vilken som ett fro intringde
i den nya sjdlen? Dir den med obe-
veklig kraft fortlevde och forskades
i styrka, tills den drev sonen att hellre
bestiga balet &n forneka sanningen.
Manne det inte var hon som bodde i
Jesus’ av Nasaret moder? Och minne
det ytterst icke #r ifrin henne vi skola
f4 vinta virldsfrilsningen.

(Morgonbris.) Carmelis.

—_———

Lds och sprid arbetare-
partiets tidoingar och
broschyrer.
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"Sillskapet till dygdigt och troget
tjanstefolks belgnande.”

Detta sillskap stiftades med anledning
av. prins Karls, sedermera Karl XV, £
delse, den 3 maj 1826. Den glidjande
héndelsen vickte jubel hos alla, och na-
tionens tillfredsstéllelse tog sig minga
uttryck, déribland ocksd frikostighet och
benigenhet att uppmuntra dem, som hade
det strivsamt och kunde kinna sig till-
bakasatta i samhillet, berittar Svenska
Dagbladet for den 6 maj i ar. Det var
greve Carl Axel Lowenhielm, som satte
sig i spetsen for insamlandet av medel
till en fond f6r beloning av »dygdigt
och troget tjinstefolk». Att beléna dygd
och trohet t. o. m. nir den férekom
bland slavarne det ville, siiges det, hela
den kungliga familjen och huvudstadens
mera betydande personligheter giirna vara
med om. Men all vir bérjan bliver svar
och det kunde #ven detta sillskap ha
ratt att utbrista, ty forst tvd &ar efter
sillskapets bildande kunde det forsta
sammantridet héllas, di i kronpring
Oscars nidrvaro och under excellensen
greve Lowenhielms-ordforandeskap. Till-
gingar utgjordes vid sillskapets bildande
av 5,520 rdr bco i kapitalgivor, var-
jimte 142 rdr 16 sk b:co voro utlovade
som 4rliga bidrag.

Vid detta forsta sammantride hall ex-
cellensen Lowenhielm ett tal till kron-
prinsen och framférde sillskapets tack
fér den kungliga familjens nidiga be-
skydd. Kronprinsen svarade i #lskvirda
ordalag och uttryckte sin glidje 6ver att
i foreningen se ett »offentligt hyllande
av fortjanster, som, ehuru dolda inom
huslighetens krets, likvil #iro s& viktiga
for samhillets trevnad».

Man bestimde vid detta sammantride
drsavgiften f6r sillskapets medlemmar
till 4 kr. 50 ore och for stindigt leda-
motskap var avgiften 25 kr. och &8 blev
man Overens om att sillskapet skulle
sammantrida i Stockholm f6r beléningens
utdelande den 3 maj varje ar.

P3 sin tid bhar kanske nimnda sill-
skaps stadgar varit bekanta for den stora
allménheten och om annorlunda skulle
vara fallet nu s bor det inte férvdna
ens sillskapet sjdlv, ty ndr man i alder
kan mita “sig t. 0. m. med tjilva —
tjanstehjonsstadgan d& ska man inte for-
vdnas om man kommer att rdka i samma
foraktliga glomska som den. Det pistis
emellertid att det beretts sillskapet manga
tillfallen att beléna »dygd och trohet»
och under forsta verksamhetsaret sd voro
anstkningarna (beloningen skall nimligen
sOkas) sd ménga att man méste gradera
dygden och det var endast 23 av 186
sokande, som 4tnjéto den miarkvirdiga
beléningen av 10—25 kr.

Intresset for sillskapet var i bérjan
livligt men hade redan pa 1830-talet blivit
s matt, att under en f5ljd av &r inga
nya medlemmar anmilde sig. Under
1860- och 1870-talet blev det ater liv
ligare och vid 1907 ars slut uppgingo
sillskapets fonder till 121,422 kr.

Den 5 maj i 4r var det Aterigen en
sidan hogtidsdag d& sillskapet under
kungligt beskydd fick beléna dygd och
trohet. 300 »>dygdiga och trogna> voro
d& samlade i lilla Borssalen i Stockholm
for att offentligt erhalla »dygdens och tro-
hetens rittvisa beldning».

Vi undra méhénda hur denna rdttvisa
beléning ser ut. Till 300 personer ut-
delades 4,455 kr. for tjinst pd minst
50 4r och en hade tjénat i 75 4r i samma
familj. Denna summa delad lika mellan
300 personer skulle limna till resultat
att vardera fitt 14 kr. 85 ore for minst
50 4&rs trogen tjinst och &rligen skulle
beloningen utgitt med 29,7 ore eller
1 och ett halvt ore 1 mdnaden.. Huru
daglonen och timlénen skulle se ut dver-
lamnar jag at var och en att sjilv rikna
ut. Denna beldning skall visserligen icke
anses som en avldning utan som en ut-
mirkelse och en heder, siges det men
betecknande 4r den.

Att fattigt folks heder av mdénga inte
anses vara ndgot vird det dr bekant men
att man kan vilja beldna gamla, trogna,
genomhederliga arbetsminniskor for deras
femtiodriga arbete och omtanke hos sig
med ett och ett halyt 6re i ménaden,
det dr ett det allra tydligaste vittneshdrd
om herrens omtanke om sin slav.

Det klagas over att dessa rara och
alskliga trotjdnarinnor, som man kunde
f4 se for ett femtiotal ir sedan och, som
kanske vickte en smula intresse genom
det sitt varpd de offrade sin frihet for
en ersittning, som var #nda till det
otroliga usel, borja bli allt mera sill-
synta. Vem #r ménne skulden till detta
forhdllande? Helt sikert de, som inte
blygas for att till sista.skirven utnyttja
tjdnstefolkets arbetskraft och gdra deras
tlllvaro s& intresselés som det &r dem
mojligt.

»Mod TUret er det bedste Skjold Et
enigt, trofast Sammenholds».

Maria Quist.

Brannmarkt.
Af Elia.

Fingelsets portar sloto sig bakom ho-
nom. Han var fril — Han n#stan vack-
lade av sinnesrdrelse och lutade sig ndgra
6gonblick intill den grda muren, inom
vilken han suttit i tvd for honom oind
ligt langa, dystra &r.

Fril ... Fri!l... antligen! Han sig sig
omkring med hénférelse och insép den
friska, harliga luften i begirliga drag.
Vilken vacker virdag! Solen strilade
varmt frdn en klarbld himmel, luften
var hég och genomskinligt klar, fylld
av varjubel och i den lilla tridgérds-
tdppan mitt Over gatan stimde virens
smi budbdrare upp sina klara drillar.

Ja, det var harligt att leva. Nu skulle
han borja ett nytt liv dérute i virlden,
langt” borta dir ingen kinde honm och
hans f6érflutna — dér skulle han bliva
en ny minniska — med det gamla hade
bhan for alltid brutit.
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Han ritade upp sin gestalt, som av
gkam och sorg blivit bdjd, hojde hu-
vudet i tillitsfull sjilvkdnsla Gver de
mojligheter, livet &nnu gav honom och
porjade raskt ga framét, medan Smsom
glada och hoppfulla, 6msom bittra kinslor
fyllde hans inre och troget iterspeglade
sig i hans rérliga ansikte. . An blev blic-
ken ljus och klar, an morknade den i
dystert trots och &n kom dir ett uttryck
av rorande odmjukhet, vilket liksom
tiggde om tillgift. -

Ja, ban ville se sin &ldriga moder
innu en ging; pid knd ville han bedja
om hennes forlatelse for allt det lidande,
han dragit 6ver henne — och hennes
vilsignelse ville han taga med ut i virl-
den — den skulle mer #n allt annat
skydda honom for faror och frestelser.

Men hon! — barndomsvinnen! Hans
panna rynkades i djupa veck och dgonen
blevo nistan svarta — hans ungdoms-
kiirlek! — Henne ville han aldrig mera
4terse. Hon hade glomt honom — &ver-
gett honom utan ett ord till trost, for
henne var han dod.

Och hur skulle han ocksd kunna vinta
och hoppas nigot annat? Han var ju
brinnmirkt . .. utan medborgerligt for-
troende, en forskingrare och forfalskare,
en tjuv som utstatt sitt valfortjinta straff.

I ungdomligt littsinne hade han sjilv
dragit vandran over sig. P4 ingen annan
kunde han kasta skulden. Anledningen
var den gamla vanliga visan. Han hade
levat for hogt — over sina tillgingar —
mast gora skulder. Sa hade han till-
gripit pengar, som ej voro hans — och
fér att till slut ticka bristen, hade han
forfalskat.

Han drog en djup, sténande suck.

Ja, det hade gitt s litt och si fort
att glida utfér det sluttande planet. Han
hade handlat besinningslost, som under
inflytandet av ett rus, tills han vickts
ur sin beddvning; men da var det fér
gsent — han satt sedan ohjilpligt fast i
dyn och sig den nakna verkligheten rétt
in i ansiktet.

Med huvudet djupt sinkt och Sgon-
brynen sammandragna i grubbel, fort-
satte han lingsammare sin vig utan att
ge akt p& minniskorna, eller vad som
tilldrog sig omkring honom. Ju mera
han nalkades hemmet, ju saktare gick
han. Kinslor av skam, dnger och bitter-
het fyllde hans sinne. Han vigade e]
se upp, av fruktan att méta nigon, som
kinde igen honom.

Men hennes férakt — det var anda det
virsta — det sviraste att bira! Han bet
ihop tinderna i lidelsefull smirta.

Hur méanga ginger hade han e] ge-
nomkimpat detta lidande... hur hade
han forsokt kviva denna vanvettigakirlek;
ibland hade han ocksi trott den vara
d6d; men nu kinde han plétsligt med
forfarande visshet, att alla strider varit
forgives; siren som han inbillat sig vara
likta, hade plétsligt gatt upp igen och
blodde lika friskt, som i bérjan av hans
fornedring vid blotta mdjligheten, att
var som helst kunna rdka henne — vid
nista krok av gatan kanske std ansikte
mot ansikte med henne — den fagra,
den stolta, som han ej kunde glorama

fast han visste, hon var forlorad for ho-
nom foér evigt.

En tung suck banade sig dnyo vig
dver hans lappar. I niista sekund stdtte
han emot en herre, som tappade kippen
och blev stiende dverraskad seende efter
den bortilande.

— Att jag d& ocksd skulle mdta ho:
nom — Fritz Berg — Astrids tréignaste
beundrare — kanske numera hennes make
— mumnlade den forre straffingen i det
han bet sina lippar s& de blodde.

Han hade en ging i bérjan av sin
féingelsetid frigat modern om kenne, men
den gamla hade di suckat djupt och
sorgset skakat sitt huvud — och se'n
hade han aldrig mera vagat en friga.
Vad skulle det ocksi tjinat till? Han
visste blott alltfor val, att deras banor
voro for evigt skilda.

Se, dir lag det gamla gulmalade huset,
omgivet av en liten oansenlig tridgard,
vars trid och buskar annu stodo kala.

Hans barndomshem !

Hela det manliga, vackra ansiktet lyste
upp, och &gonen blevo fuktiga av upp-
stigande tdrar. Med nigra fi steg var
han framme vid porten, tog trappan i
ett par sprang, 1yckte hiftigt upp dorren
och négra sekunder senare lig han pa
kn3 framfor en gammal dam, som haly-
lag i en vilstol.

Han férmadde e] siiga ett ord — han
gomde blott huvudet i hennes kné, me-
dan hela den kraftfulla gestalten skakade
i konvulsiviska snyftningar.

Dérrdraperiet till angrinsande lilla f6r-
mak skildes ndstan omirkligt, och ett
par Kklara, allvarliga flickbgon sigo ett
par minuter pa mor och son, si f5ll
draperiet igen och allt forblev tyst och
stilla dérinne.

— Mamma — har du forldtit? —
Kan du glomma? Ah, jag skulle ha
velat giva 4r av mitt liv for att ha allt
detta ogjort! 1j6d till sist den unge man-
nens darrande stdmma.

— Min gosse, min egen Gunnar, vis-
kade' den gamla under det tirnrna en
och en droppade ned i det morka hu-
vudet, som vilade i hennes kni.

Omt och kirleksfullt strék hon med
bida binderna genom hans hir.

— Kanske du vintat mig utanfor det
stille, vars namn vi aldrig ndmna mera?
frigade hon sakta, men ser du min
kire gosse, jag ville hellre triffa dig hér
i vart lilla hem — det &r forklaringen,
varfor jag icke var dig till motes.

— Bast si, dlskade lilla mamma, jag
skulle ej uthirdat, att se dig dar utanfér
— det hade varit allt f6r grymt. Han sig
upp och en djup angerfull, men pé samma
gang allvarlig och beslutsam blick mdtte
den gamlas gon. — Jag lovar dig he-
ligt, lilla mamma, att aldrig mera gora
dig nagon sorg, han smekte 6mt hennes
hand. — Du har blivit si grd under
dessa 4r — men for min skull skall du
¢j mera behdva 4ldras i fortid ... jag &r
nu en annan an férr — den forlorade
sonen har dterkommit till sin moder med
ett annat sinnelag, en kraftig vilja att
bliva din trést och ditt Alderdomsstdd
till din levnads slut. Han sl6t hennes

bada hinder emellan sina och tryckte
dem kraftigt.

— Tack, min egen gosse! Djuptrérd
tryckte hon sina lappar mot hans panna.
Men stig nu upp, fortfor hon i gladare
ton, s& skall jag siga till Kajsa, att hon
tar in kaffet — och du kan allt behdva
5 litet extra starkt och godt kaffe.

-— Ja, det skall smaka! Med 6m var-
samhet bjilpte Gunnar modern upp ur
stolen, lade armen om hennes liv och
férde henne mot koksddrren.

— Stanna héir min gosse, du fir hilsa
pa Kajsa sedan, utbrast hon ivrigt, da
Gunnar gjorde min av att vilja f6lja
henne ut i kéket. Se dig omkring!
Kanske du kan finna nagon sysselsitt-
ning under den lilla stund jag blir borta.

Hon nickade leende med en halvt
skilmskt, halvt mystisk blinkning, som
kom den unge mannen att med ett ut-
tryck av forvaning bastigt se sig om &t
alla sidor i det ej sérdeles stora rummet.

Han fann ingenting méirkvardigt; salen
var sig lik, som den varit i minst femton
ar; men plotsligt fick han sikte pd ett
kabinettsportrétt 1 en vacker ram, som
stod pa ett litet hérnbord.

Det hade han aldrig sett £rr, det matte
nyligen ha kommit dit.

Han ryckte det med haftighet till sig.
En sky drog 6ver det bleka ansiktet och
med de morka dgonen nistan brionande
i lidelsefull glod, sig ban oavvint pd
portrittet av en ung kvinna, vars stora,
allvarliga Ogon med en djupt sorgsen
blick métte hans.

— Astrid! — Min lycka. .. férlorad
for alltid, — han nistan stonade fram
orden.

Da delade sig plotsligt draperiet till
det lilla férmaket, en ung kvinna gled
ljudlést in i rummet. Ktt Sgonblick
stod hon stilla med hinderna knippta
over brostet och med de tarfyllda Sgonen
tasta pd barndomsvénnens sorgsna an-
sikte, dirpi klang det sakta och inner-
ligt frin hennes lappar det enda ordet:
Gunnar! ...

Han ryckte till... i nista Ggonblick
lago de i varandras armar.

Efter en stunds tysta smekningar forde
han den unga kvinnan in i det lilla f6r-
maket, diar de tétt slutna intill varandra
slogo sig ned i soffan.

— Kan du férlita? Kan du glomma?
hviskade han med av rorelse néistan kvafd
stdmma.

— Ja, Gunnar! — jag bade kan —
och vill, svarade hon allvarsamt. Och
jag vill mer #n si — jag vill trofast
std vid din sida, d& duo pd nytt gir ut
i livet for att arbeta for oss bdda Varmt
och tillitsfullt sig hon in i hans djupa
6gon och de kinde bida Omsesidigt, att
de nu kunde tryggt lita och tro pa var-
andra. Han kysste sakta hennes lilla
hand som vilade i hans.

— Men varfér var du sd grym? Var-
for lat du aldrig, under den tid, som
var s& Dbitter for mig, f4 ens en enda
liten halsning frin dig — d& vaniran
ndstan tryckte mig ned till jorden,. och
dd jag s& vil behovt din trost och ett
hopp att haka mig fast vid. An, jag
trodde manga ginger jag skulle ga under.
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Han befriade hastigt sin hand ur hennes
och slog dem bida djupt stonande for
ansiktet, vid blotta minnet av vad han
genomlevat.

Med en innerligt smeksam rorelse sling-
rade hon armen om hans hals och tog
med den lediga, energiska lilla handen
bort hans motstriviga hinder, si hon
blev i tillfille att se honom in i gonen.

— Emedan jag ej ansig det nyttigt
for dig, alskade, svarade  hon enkelt.
Emedan jag ville, hur hart det in maste
synag dig, att du skulle t6mma lidandets
bagare till sista droppen, pa det du se'n
dérur skulle resa dig stark och modig,
en man i ordets fullaste bemirkelse, en
man som lart av lidandet, att livet ef
ir en lek utan det bittraste allvar. Du
behdvde just genomgd en kris for allt
det allvarliga, det manliga, som slimrade
i din sjal skulle vakna till liv och komma
till sin fulla utveckling. Ser du min
Gunnar — jag har ilskat dig sd langt
jag kan minnas tillbaka, men sidan du
var innan olyckan kom hade jag inga-
lunda vagat anfértro dig mitt liv och
min framtid . .. jag sig med djup smirta
det liv du férde ... hur du grusade alla
mina . fdrhoppningar, den ena efter den
andra och jag anade, att du till sist
skulle lida skeppsbrott. Och nir den
stunden kom . .. hur jag kinde det d4 . . .
hur jag led med dig... &h, det skall
du knappt forstd!...

Hon tystnade dvervildigad av smirta
och lutade sitt huvud emot hans brést.

Hang fingrar omsl6to fast hennes hand
och tryckte den krampaktigt. Over hans
ansikte hade plotsligt kommit ett ut-
tryck foérst av djupt lidande och svar-
mod, som allt under det hon talade vek
undan . fér ett uttryck av okuvlig be-
slutsamhet.

— Ah, Astrid! — du skall aldrig . . .

Hon sig hastigt upp med fuktigt skim-
rande Ggon.

— Ah du, jag vet vad du vill siga,
avbrdt hon leende, nu skall du bliva den

‘jag alltid velat — den man jag dromt

om och hoppas pd — du skall forkropps-
liga mitt ideal livslevande, och nu skola
vi bliva si lyckliga, som aldrig férr tva
minniskor varit, ty nu har du just fatt
det drag av kraft och energi, jag forr
alltid saknat i ditt ansikte.

— Du lilla varmhjirtade svirmerska,
sd har du &nda tinkt pd mig under alla
dessa ar, och jag bar aldrig vigat tro
dérpd. Hans ldppar sbkte hennes i en
lang, varm kyss. .

— Och nu draga vi ett langt streck
over det forflutna med dess dystra min-
nen, sade den unga flickan allvarligt.

— Nu kommer kaffet! -— fir man
stiga pd? 1j6d #nkefru Frankes milda
r6st frén salen, och hon lit genast hand-
ling folja pa orden utan att ens invinta
svar, hack i hal atfoljd av gamla Kajsa,
husets gamla trotjinarinna se'n manga
ar tillbaka, som bar en forsvarlig kaffe-
bricka, den hon stillde pa férmaksbordet.

Sedan den gamla gumman blivit veder-
borligt kringklappad av sin unge, kire
herr Gunnar och ater avdunstat till sitt
kék igen, 14t den lilla gruppen under
muntert samsprik det goda kaffet och
de fdrska hembakade smabréden all dra
vederfaras. —. De bada unga togo knap-
past 6gonen ifrdn varandra och den gamla
frun sig sd innerligt lyeklig och for-
néjd ut.

- Men nir Gunnar stdllt sin kopp ifrdn
sig, lutade han sig tillbaka mot soffan
och det kom Aater ett allvarligt, nistan
mdrkt uttryck i hans ansikte. .

— Ja, kanske det nu kunde vara tid

p4 dryfta mina planer fér framtiden.
Hiar ar jag tyvirr oméjlig. En mérk
skugga gled hastigt Sver hans panna
medan ett par djupa veck visade sig
mellan de dystert sammanrynkade 6gon-
brynen. — Jag har tinkt pA Amerika . . .
Det ar ju alla forlorade existensers for-
lovade land, tillade han bittert och trum-
made nervost pa soffkarmen.

Astrid ryckte smirtsamt till vid den
bittra ton, vari de sista orden uttalades.
I nista 6gonblick behirskade hon sig
dock och det gled ett leende Sver hennes
friska lappar, hon lade huvudet lekfullt
pa sned och utbrast:

— Varfor just Amerika? Varfér inte
lika s& gédrna Tyskland? — Jag forsikrar
dig, jag skulle trivas utmirkt i Berlin.

— Jag har ingenting emot Berlin, om
jag Dblott kunde fi en lamplig syssel-
sattning dér, forklarade den unge man-
nen allvarligt.

-— Min farbror Erik har genom sina
vidstrickta affirsforbindelser lyckats for-
skaffa dig en utmirkt anstillning pa ett
stérre kontor i Berlin och redan om
fjorton dagar vintas du dir — ni, vad
sager du nu?

Den unge mannen satt stum, fullkom-
ligt tillintetgjord av glddje, men de mérka
6gonen blixtrade, da de vandrade frin
den unga, glada flickan till den &ldriga
modern, som om han endast i hennes
milda, som férklarade ansikte vigade tro
helt och fullt pi det glada budskapet.

— Det &ar som en drém, jag kan ej
fatta det, utbrast han till slut.

— Och till hésten kommer du hem
for att hélsa pd din mor — och fira
brollop. — och d& f6ljer jag dig, for
att aldrig mera limna dig...

(Svensk Damtidning.)
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